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La tecnica della “Auto-Meditazione Cosciente” ci porterà 

nella “Terra Promessa” tanto attesa e mal spiegata dai 

teologi e dagli esoteristi? La stessa ci farà superare e 

trascendere “l’Io”, “l’Ego” e “la Personalità Umana” di cui 

tutti ne facciamo parte, cioè la nostra “Appartenenza 

Cosmica” con le “Infinite Tracce Karmiche” che abbiamo 

lasciato sui “Sette Campi Remoti” associabili alle “Sette 

Dimensioni Olografiche” dove la vita si è sviluppata negli 

eoni… 
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La tecnica di “Auto-Meditazione Cosciente” ci porterà a 

incontrare la “Gerusalemme Celeste” che ci è stata 

“predetta-anticipata-profetizzata” dalle guide cosmiche? 

Facciamo una premessa generale sulle cinque tipologie 

meditative: “Quattro Meditazioni Identificative” sono da 

mettere in successione rotativa facendo da apri pista, 

mentre la “Quinta Meditazione Distaccata” ci fa toccare 

con un dito il cielo, denominata anche la “Preghiera del 

Cuore” dove ci lega direttamente al “Padre Mio” (la nostra 

divinità interiore bella tonda) dove di suo ci spingerà in 

profondità a conoscerci davvero, grazie alla predisposta 

anagrafica divina che ci lega ai loro archivi-memorie-

karmicità? (le nomee si perdono nella notte dei tempi e poi 

da chi siamo stati battezzati! il cosìddetto filo o il cordone o 

il raggio solare che ci adotta o ci collega o ci colloca o ci 

riporta all'attuale reggente planetario o al capo degli 

arcangeli o allo spirito solare! la giunta celeste si è decisa di 

informare e di pubblicare tutti i processi del caso e le relative 



dinamiche di come si sono svolte le scomposizioni 

subatomiche, quindi vi rimandiamo tutti alle “Tre Scienze 

A.S.D.” sviluppate dai capitani planetari dove hanno 

sintetizzato la “Nuova Tavola Periodica” o i “Nuovi Codici 

Cosmici” del tutto paralleli a quelli umani, sì però con altre 

valenze!) - Vi esponiamo queste “5 EMME” con queste 

progressioni: 1. M. Ricettiva <intercettare e percepire tutte 

le emozioni in uscita!> 2. M. Reattiva <tutte le scelte 

portano alle istintive reazioni ed ai loro mantenimenti!> 3. 

M. Riflessiva <infrangersi nella bio-fisicità materiale-

terrena-somatica!> 4. M. Creativa <sviluppare il potenziale 

mentale esistente con le forme pensiero generative, cioè di 

fare esperienze in primis!> 5. M. Increata <spingersi 

nell’emanazione o nell’ultra-mentale facendoci capire 

l’intero teatro cosmico o l’ordine registico preceduto dal 

mondo delle forme, dal tempo, dallo spazio, dalla gravità, 

dalla polarità, dalle memorie, dal destino, dal fato, dai 

copioni, dai karmi, dai disincanti, dalle trascesi, dai distacchi 

e dalle oggettività, andando ben oltre i quattro elementi 

della natura conquistando gli “Stati Coscienti dell’Essere” 

o le cosìddette “Neutralità Inqualificabili” producendo nel 

merito la specifica “Essenza Illuminante”, così sanciremo 

l’uscita formale dal caos cosmico o dal brodo primordiale!> 

- Con l'antecedente pratica che è la “Auto-Concentrazione 

Cosciente” ci siamo abituati a soffermarci per gestire un 

solo pensiero per volta, per poi inoltrarci nell’azzeramento 

predisponendoci al Vuoto Mentale o alla Mente in Bianco o 

allo Zero Pensieri o al Rimanere in Silenzio Psicologico o al 

Ritirarsi nel Proprio Deserto Interiore o al Non Fare Nessun 

Rumore nel Tuo Agire, vincendo così i stessi desideri di 

faziosità  egoistica co-rimasti! - Poi di entrare in punta di 

piedi nelle “Tue Tre Stanze”, per solarizzare di seguito la 

“Grande Babele Psicologica degli Umani”, cioè parole e 

parole soltanto parole o che il pensiero crea la realtà, si la 

via della schiavitù, la via dell’estinzione del regno umano e 

la stessa morte animica annessa-associata! Tutte queste 



dicerie inservibili le dobbiamo trasformare (sinonimi e 

contrari) in poltiglie sabbiose opponendole con: Distacco, 

Sconnettere, Estraniarsi, Accettazioni, Conformità, 

Anticonformità, Indifferenza, Criticità, Oggettività, 

Indifferenza, Neutralità, Testimoniare la Tua Presenza, 

Astrattismi con le Utopie dell'Oltre, Cultura del Fare, 

Appercezioni Sensoriali, Esserci Sempre nel Nostro Mondo 

Grazie alla Pratica dei Tre Secondi dove ci Terranno Lontani 

dai Pensieri per poi Azzerarli! - Soprattutto le Culture 

Orientali e le Culture Occidentali ci distanziano dalle vere 

tematiche dell’Anima! (Ex: Meditazioni-Preghiere-

Congetture-Convenzioni-Attibuzioni-Dicerie-Altro! - Le 

stesse sono avvallate dalle figure dei: Veda, Sanscriti, 

Yogini, Zen, Buddisti, Sciamani, Fachiri, Curandere, 

Religiosi, Credulità, Paragnosti, Sensitivi, Parapsicologi, 

Psicologi, Psichiatri, Media, Giornalisti, Scrittori, Tivù e 

Social che con i loro Gossip riconfermano l'Oblio della Mente 

e la Stessa Illusorietà nelle Cose o con la Vacuità dell’Io o 

con l’Eclissatura Psicologica del Nascondersi, al solo fatto di 

ripeterle come un disco rotto facendole diventare verità e 

realtà!) - Facciamo ammenda che le memorie karmiche ci 

fanno ripetere gli stessi errori in modalità compulsiva a 

prescindere, ecco perché dobbiamo uscire dal sonno della 

coscienza di madre natura con il nostro risveglio cosciente, 

purtroppo siamo fortemente ipnotizzati e non ce ne 

accorgiamo? Le conquiste umane ci appaiono così come 

delle: gioiosità, sofferenze, dolori, affanni, malesseri, ansie, 

depressioni, crisi d’identità, bastian contrari e negazioni in 

generis! Faccio altri esempi: io non sono il mio corpo! io non 

sono la mia mente! io non sono i miei pensieri! io non 

appartengo al genere umano! non faccio parte di questo 

pianeta! non tengo patria cosmica! altro! Tutte queste 

attività vanno inizialmente anestetizzate per poi eliminarle 

definitivamente con l’oggettività corrente (le bugie non si 

possono dire più?), con una forza decisamente alternativa o 

superiore o verticale alla tua stessa mentalità orizzontale! 



(orizzontalità = via lunare antioraria / verticalità = via solare 

oraria) - Quando ci decidiamo di istallare la terza forza in 

coda che si dovrà mescolare con le altre due, cioè la 

“Kundalini Interiore” dove di suo si è dimostrata di essere 

una forza intelligente, autonoma, indipendente, 

autosufficiente, inesauribile e portatrice dell’immortalità 

eterna! La stessa non va assoggettata né con l'Io Mortale e 

né con il Sé Semi-Immortale! La cosa dovrà procedere nei 

binari verticali avendo queste caratteristiche a perdere: no 

col mentale, no col pensare, no agli sforzi, no alle 

visualizzazioni, no alle immaginazioni, no alle proiezioni, no 

ai transferts specchianti (sia esterni da noi e sia interni da 

noi), no agli sguardi soggettivi-oggettivi-complementari, 

perché ci dobbiamo mantenere distaccati e vigili da tutto 

l'osservato senza mai e poi mai addormentarsi e come 

ciliegina finale di conciliare tutte le contraddizioni 

estremizzanti fin qui dette per approdare col vedere le cose 

in sé stesse! (quindi la miscellanea diventa obbligatoria?) 

Questa “Meditazione Antropica” dove ci porterà di bello? 

La stessa si infrangerà sul nostro corpo fisico, per 

paracadutarci direttamente nel nostro interno (ci sono sei 

corpi sottili restanti?), consolidando l’attuale costituzione, 

cioè detto “Archetipo Ovoide Antiorario” con quello 

nuovo denominato “Archetipo Sferico Orario” dove 

includerà la sintesi dei sette corpi portandoci in uno soltanto, 

tipo bolla di sapone! (area-spazio-volume-forma-confine-

perimetro-proprietà-identità-unitarietà-sintesi-altro) - 

Queste percezioni vanno vistate nei mondi interni, 

servendosi e perché no anche della sensorialità esterna, 

quindi tu sei quello che pensi, quello che respiri e quello che 

mangi e così via, testimoniando di essere un vero uomo e 

fino a qui ci siamo? Sono correlati con questi propositi le 

dinamiche dei rimandi stessi o delle riflettanze o dei 

bumerangs facendoci puntualmente ritornare indietro nelle 

sette memorie di madre natura? Queste masturbazioni 

hanno effetti ritardanti o effetti replicativi perché vengono 



triplicati in peggio nell'attività notturna quando sogniamo, 

visto che abbiamo la testa di coccio con le lezio-nozio della 

vita o perché non siamo affatto coscienti? - Queste 

vicissitudini le dobbiamo ben comprendere soffermandoci 

ripetutamente? Nei miei scritti evince una visione esoterica 

suddivisa in pillole, credo con tutte le prove del nove che ho 

raccolto dovranno essere riqualificate o ribattezzate in 

supposte? Non c’è un solo indicatore che vada nella giusta 

direzione positivista ed altruista, perché si sono dimostrati 

che il loro tempo libero vale, in quanto umanoidi-omuncoli 

allo sbaraglio? A questo punto consigliamo di munirsi di un 

tassametro, trasformando le semplici telefonate in un 

business plan, cioè cosa me vien e cosa me dalo, oppure 

tutto quello che toccano deve diventare oro per le proprie 

tasche, in sintesi quattro ciacole in libertà non esistono su 

nessun fronte, perché necessita il solito cliché di passare alla 

cassa o di mettere mano al portafoglio, marchette fino al 

midollo? - Mentre in controtendenza per diventare un vero 

uomo o una vera anima o un vero spirito o una vera divinità 

dovrà regimentarla nel tempo reale o nel qui e ora col 

mantenersi coscienti secondo dopo secondo senza scuse 

giustificatorie? - La destinazione vera sta nel “Lavoro Vero” 

che dobbiamo spenderci nei riguardi della “Materia 

Oscura” sempre perché è responsabile di aver offuscato la 

stessa “Luce Divina” (complicità condivisa in questo non ci 

sono dubbi?), cioè ci dobbiamo distinguere dalle vicissitudini 

conoscendola a menadito! A questo punto necessita la 

stessa vaporizzazione per arrivare alla “Luminosità 

Intelligente”, grazie al tuo contributo col diventare “Super 

Conscio” battendo a senso unico a mo’ di divorzio materico! 

- È un bellissimo paradigma trascendentale ed è anche un 

gioco paradossale ed utopico che ci porta nel “Nostro 

Federalismo Umano” o nel “Nostro Capitale 

Energetico” o nella “Nostra Sovranità Interiore” che 

inizialmente ci appare inafferrabile per i suoi molteplici 

contraddizioni-opposti-diversità! A sua volta tutte le infinite 
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componenti dovranno essere unificate sotto lo stesso tetto 

cosmico con il nuovo regolamento previsto dalle guide, da 

istallare nel nostro insediamento soggettivo o nel nostro 

organismo bio-animico! (l’anormalità che diventa normalità? 

i paradigmi, i paradossi e le impossibilità si fanno carne, cioè 

dio vive tra noi? il verbo, la parola ed il suono laringeo 

esprime tutta la magia della compiutezza realizzativa 

associata alla pienezza numerica? il linguaggio umano verrà 

reso obsoleto alla mille?) - Sono i balletti danzanti delle forze 

che avvengono metaforicamente tra gli Angelici e tra i 

Demoniaci con le perpetuanti fluttuazioni tutte al libro paga 

del grande puparo! Benvenuti a bordo della “Nostra 

Macchina Biologica” o del “Pianeta Interiore” o del 

“Vestibolo Archetipale” o della “Sfera Volante”, sì non 

quella degli altri ma la vostra! (con il “Volo Eterico” ci farà 

approdare nelle altre dimensioni, sì ma in modalità 

cosciente, tutto qua!) - Spingiamoci più in là ancora con le 

tre corrispondenze atomistiche che soverchiano il nostro 

involucro? (1. Soldato-Mente-Adamo-Patriarcale-

Normativo-Emanatore 2. Generale-Cuore-Eva-Matriarcale-

Manifestare-Creatore 3. Scienziato-Sessualità-Serpente-

Filiale-Eterninico-Generatore) - È uno sciame di presenze 

che replicano i ritmi ed i cicli pullulanti ripetendosi di 

continuo con dei processi standardizzati! I vostri pensieri che 

si muovono nei vostri spazi cerebrali-mentali-neurologici 

fluiscono in tutte le direzioni e si scrutano tra di loro >2< 

guardandosi e avvistandosi con l’osservazione vigile, sì 

grazie però alla “Tua Attenzione Cosciente” dove la stessa 

“Testimonierà l'Attimo Fuggente con le Tre Ottave 

Superiori” <distaccandosi definitivamente dai quattro 

rivestimenti materiali o dalle quattro energetiche o dai 

quattro campi di forza o dai quattro elementi! che poi si 

annoverano agli altri tre diventando sette in totale preposti 

all’organizzazione cosmica! ognuno li dovrà trascendere 

singolarmente, sempre se vorrà evadere l’obbiettivo, cioè 

possedere il controllo cerebrospinale!> - Abbiamo un tesoro 

file:///C:/Users/SR/Documents/Siti%20Web/FSR/sferavolante.htm


nascosto nei nostri attributi che non n’è stato spiegato a 

dovere? (aspettiamo che la chiesa muovi i primi passi?) È 

sufficiente abbandonarsi e arrendersi alla stessa “Brezza 

Kundalinica Risvegliandola” dove di conseguenza 

illuminerà [ ☉ ] ed attiverà di proposito la “Vista Eterica”, 

tutta in salita! - Mettiamo in campo le prospettive, le 

specifiche e le competenze di cosa succederà nelle altezze 

interiori, da non confonderle con le altezze-profondità-

obliquità convenzionali o riferimenti o da quale punto di vista 

vediamo la cosa? (Soffitte! Tetti! Montagne! Stelle Polari! 

Altro!) In questi stadi pseudo-cognitivi o stadi pseudo-

razionali (la cosìddetta percezione umana?) ci siamo troppo 

allontanati dalla sorgente primordiale, anche se il 

collegamento ci accomuna nella “retta-linea-raggio-fune-

filo-altro” considerandolo di seguito un grande elastico che 

ci tiene sempre legati con la centralità solare! Andremo così 

a riprodurre le “Proprie Vibrazioni” facendole emergere 

nella “Divina Grazia”, in proporzione alla tua devozione che 

ci metti con il “Namaste” e con il “Namaskar”, sempre per 

“Auto Illuminarti Internamente” ed in tutto questo dovrà 

avvenire in “Maniera Spontanea” e “Senza Sforzo” nel 

“Pieno Rispetto di Te” (facciamo riferimento alle sette + 

una dinamiche prioritarie che vi sono in natura: 

sopravvivenza-adattamento-esistenzialità-altro!), cioè di 

caratterizzarci di amore disinteressato ed incondizionato da 

porre nel tuo altare di mezzo, cioè di distaccarti da tutto 

quello che osservi nel quotidiano mantenendo come regola 

l’indifferenza ferma! In prima fila ci sei sempre tu con le 

prove del nove personalizzate sempre perché non puoi 

sposare l’immobilismo, la staticità, l’inerzia, la poltronite, i 

divani, le amache, il letto, il dormire, il sonno ed il sognare? 

- Non ci dobbiamo faticare per niente e tantomeno esercitare 

nessuna forzatura al contrario necessita “autorevolezza-

sincerità-spontaneità-autenticità-originalità” che gli stessi 

cultori indostani ed asiatici ne hanno fatto una concessione 

liberale portatrice del vessillo dei crociati con tanto di 



bandiera, di benevolenza e di saggezza popolare da porre 

nel punto più alto della verticalità, gli imprinting stanno 

proprio lì nel cranio golgoteico? Gli stessi sono confacenti 

nell’anteporre le pratiche meditative composte da migliaia di 

tecniche; alla scienza della respirazione; alle mappature dei 

meridiani energetici; alla cultura delle molteplici scuole di 

yogas; alle discipline dei sette chakras; al ridurre ed a 

zavorrare la mente ad un lumicino; al considerare il pensiero 

lettera morta; all’oltrepassare il sé con i tre attimi temporali; 

all’uscire dal mondo delle identificazioni psico-somatiche; 

alle sub-stratificazioni che si formano con la mentalità; alle 

cristallizzazioni pietrificanti; alle sovrapposizioni del tempo; 

alle subcoscienti karmicità; alle infinite illusioni umane! (vai 

a vedere il nostro link di come vanno “Praticati i Tre 

Secondi”, senza mai incappare nei secondi successivi, 

grazie al movimento neurologico o al movimento degli occhi 

che mette in campo “verifiche-tests-costatazioni-

oggettività” in entrata ed in uscita, mettendo in essere i 

retaggi che si aveva prima di incarnarsi, cioè di sapersi 

muovere in tutta libertà nella luce grazie agli attributi 

dell’occhio e della visività prospettica, espressione della 

propositività?) - L'imprevedibile “Notte Oscura” con quali 

linee di successione < ??? > accadrà e procederà? e con 

quali maniere? Si dà per scontato che i semplici ed i puri 

erediteranno il regno o la nuova casa animica perché non 

hanno niente da nascondere tra le mani e tantomeno le 

pinocchiate di parte! Muniamoci in queste premesse che ci 

spianano la pista del “Sano Auto-Rilassamento” per poi 

attingere alla “Ottava Sorgente” prendendo l’ascensore 

con la destinazione al “Ottavo Piano”, dove tutto viene 

trasceso, sintetizzato e introdotto nel calderone con le già 

esposte tecniche orientali-occidentali citate nei miei testi, 

così ci risparmieremo complicazioni e ricadute e poi non 

parliamo dei tanti luoghi comuni che vi sono con questa frase 

infelice, sbagliando si impara! (gli infiniti errori si possono 

sfatare con le simulazioni e con la conoscenza diretta resa 
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trasparente? mettiamo fine al sadismo istituzionale politico-

religioso che non ha rispetto del gregge, cioè ci vuole tutti a 

novanta gradi con tanto di bavaglio per poi metterci uno 

contro l’altro col distanziamento?) - Facciamo  tre distinzioni 

con le “Tesi degli Occidentali” che “Pensano ed 

Interpretano” si sono fatti fregare dalle verità identificative 

del cogito ergo sum che crea la verità; poi con le “Antitesi 

degli Orientali” che “Non Pensano a Fatto” con le loro 

vuotezze e le loro vacuità ed infine con la “Sintesi Unitaria” 

esposta dagli esoteristi veri con queste parole “Inclusività-

Insiemistica-Collettività-Neutralità”, dove verranno 

caricate nel “Nostro Sé Sovrano”, capiente di “Sostanza 

Kundalinica” o di “Eternini Akashici”, grazie alla 

“Aggiuntiva Essenza” o al “Etere Quantico Divinizzato” 

da noi coscientemente prodotto con i “Stati di 

Onnipresenza Cosciente” standone al di fuori così dai 

coinvolgimenti manifestativi della “Madre Cosmica”, 

ritraendosi da tutti i circondari alla cento, cioè riportiamo i 

riflettori nel centro di noi con le quadripartite quadripolari 

dei campi di forza o dei quattro elementi cosmici agganciate 

alle sette leggi cosmiche che disciplinano i sette regni legate 

alle sette dimensioni con i dati da interattivizzare, da 

incrociare e da connettivizzare dove di seguito si rendono 

obsoleti dopo un secondo di vita! - La postulata “Auto-

Meditazione Cosciente” ci indirizza con la “Auto-

Armonizzazione nel Punto Zero” o con le 

“Intenzionalità Numeriche Sequenziate” che 

utilizzeranno le prerogative causali in divenire e di 

prospettiva futura! (daremo la canna da pesca 

dell’autosufficienza a tutti o il joystick o il volante o la cloche 

o la manetta del comando o il caduceo ermetico o il timone 

della governabilità interiore o del portare la propria croce o 

del gestire i nostri cinque punti cardinali? le direttive ci 

arriveranno con l’ upload telepatico andando ben oltre il 

pilota automatico? poniamo fine a quello che non 

controlliamo nel nostro microcosmico mondo? la macchina 
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animica la dobbiamo conoscere alla cento a breve? 

saluteremo l’istinto e l’incoscienza definitivamente col 

rimanere eternamente svegli come facevano i pionieri 

“templari-catari-rosacrociani” dell’epoca che li seppellivano 

in piedi?) Queste tematiche non saranno isolate o riservate 

soltanto alle caste sacerdotali o alle caste yoginiche o alle 

caste massoniche, ma avranno un effetto erga omnes per 

tutto il faunesco regno! - Quali sono i principi e le 

primordialità da tenere sempre sul fuoco? (seguono le 

domande di sempre? ma come lo dobbiamo leggere il corpo 

fisico o il libro dell’uomo? la cosìddetta anima cosa andrà a 

rappresentare! mentre lo spirito di vita cosa atomizza? ed 

infine il divino è latitante da ciò oppure no? - proviamo a 

dare altre specificità dove vanno a rasentare le diversità, gli 

oblii e le contraddizioni con gli aspetti-fattori-funzioni che 

sono tanti! oppure con le curiosità di ricercare i nostri luoghi 

somatici o di spaziare nelle nostre periferie corporee o nei 

nostri pori della pelle o nelle nostre consanguineità di genere 

o nel nostro dna di razza o nel tuo respiro ritmato o nel tuo 

battito pulsante o nella tua percezione totale di come vedi il 

tuo tutto o di quando sei con te stesso col tuo meritato status 

di presenza o nelle tue medesime tre stanze geometriche 

popolate dai tuoi eternini o dal tuo prana cosmico o 

dall'essere e dal non n'essere o da chi siamo stati nominati 

o adottati o censiti anagraficamente o di quali “entità-

identità-proprietà-planetarietà-cosmicità-galatticità” ne 

facciamo parte o di come si è costruita la meccanica animica 

o di come siamo diventati gestori della nostra vita previa 

concessione della giunta galattica che si è spesa?) - Non ci 

facciamo mancare niente perché vi vogliamo introdurre 

anche le metafore sull'ignoto? (io sono l'oceano e non la 

goccia o il suo contrario o entrambi i casi o di rasentare 

l'insieme allo specifico e viceversa o di avanzare dal 

collettivo all'individuale o di bypassare dal noi all'io o di 

premere sul conto alla rovescia o di girare la clessidra del 

tempo che crea illusorietà apparente! - spingiamoci più in là 



ancora lambendo le dietrologie che vi sono dietro l’angolo 

con: il nulla, il niente, il vuoto, il prima, il dopo, l'inizio, la 

fine, i scopi, le radici, la sorgente, l'origine, l’appartenenza, 

il principio, l'oltre e l'osare tenendo conto che la goccia ha 

tutte le latenti potenzialità dell'oceano! quindi a certi livelli 

non ci dobbiamo giustificare, consolare e dormirci sopra! gli 

iters si inseguono dagli arricchimenti o dai differenziamenti 

o dalle particolarità o dal distinguersi o dal dividersi o dal 

separarsi per essere quello che non siamo! purtroppo le 

pigrizie bio-genetiche e le eticità moralistiche dogmatiche 

fanno questi effetti psicologici statici-inerziali-identificativi! 

a questo punto è meglio che contiamo dal numero nove fino 

al numero zero sempre per entrare formalmente in noi stessi 

associabile al proprio tuorlo d'uovo che sta nel centro di noi 

con il suo colore arancione!) - Ma cosa inneschiamo di bello? 

Stiamo per inglobare tutte le miscellanee e le insiemistiche 

del caso attraverso le “Congetture-Convenzioni-

Attribuzioni-Linguaggi-Opposti-Intenzionalità-

Possibilistiche-Potenzialità-Altro” che si sposano con la 

“Escatologia” o con la “Tuttologia” o con la “Sintesi delle 

Sintesi” o con la “Unica Regola Imperativa” dove ci 

esplicita nello scibile operativo (non più ermeneutiche o 

blateramenti o cerebralità?) da esercitare in tempo reale! - 

Tutto quello che ti succede in questi attimi di presenza non 

ti devono portare nelle maglie del tuo passato e nelle maglie 

del tuo futuro! (selezioni prioritarie! azioni progressive! 

stringersi ad imbuto! strettoia piramidale! salire nelle 

altitudine dell’essere!  incamminarsi nella cima della 

montagna! altro!) Con questo “Super Koan” andremo a 

quietare ed a silenziare la mente superficiale: motori di 

ricerca? auto-indagini? auto-interrogarsi? ma chi sono io? 

qual’è il mio vero nome? non sono questo? non sono quello? 

non sono quell'altro! a tale proposito la mente o il cervello 

andrà magicamente in tilt? [ ??? ] o farà un giro su [ 360 ] 

sé stessa? mordendosi pure la coda dalle stesse 

contraddizioni “materiali-temporali-mortali-nasciture” per 



poi entrare nella terra di nessuno My God? My God? My God? 

per poi incontrare la specularità negli altri cervelli, segue il 

“Cervello Cuore” che detiene tutte le memorie karmiche e 

la stessa coscienza cosmica, mentre il “Cervello Sessuale” 

regimenterà l’immortalità e l’eternità, grazie al sopravvento 

subentrante che ci farà ritornare nuovamente nelle nostre 

tre aree geometrizzate! - Andremo così a trascendere 

stabilmente le sibille contraddittorie del dire tutto e del dire 

niente? (Monismi! Dualismi! Trialismi! Quadrialismi!) Col 

l’accedere nei labirintici interiori o nei mondi interni dalla 

porta principale o dal stargate d’ingresso dovremo ricorrere 

ai setaps ed alle pianificazioni che ci ascrivono alle 

potenzialità animiche facendoci fare il famoso “Saltino 

Quantico” districandosi nel ramificato “Territorio Divino” 

che sta nel “Tuo Baricentrico Iperspazio 

Antigravitazionale”, grazie alla “Nostra Propulsività 

alla Mille” sempre per ritrovare la vera sorgente vigorosa o 

la giovinezza interiore o la brezza gioviale o il quattordicenne 

enfant o l’inesauribile forza vitale spostandoti nella 

mezzanotte soleggiata o nel sole nero o nella quintologica 

essenza, per poi riconoscerla! - In questi comportamenti 

strettamente umani le esperienze ci hanno fatto diventare 

delle “Persone Sensoriali” con tutti i ricettacoli percepitori, 

per poi divenire delle “Anime Meta-Sensoriali” mettendo 

in essere l’appercezione raffinata, permettendoci a sua volta 

di auto-candidarci ad “Incarnare il Sé Immortale” (da Sé 

Animico? a Sé Spirituale? a Sé Divino?) rasentando le tre 

ottave superiori o le tre volontà aggiuntive che ci porteranno 

nel “Grande Obbiettivo” postulato millenni fa! (facciamo 

delle pillolate dando massa e consistenza al nostro io terreno 

che incontra il suo sé celeste, passando così dal verbo 

mortale al verbo immortale o di costatare la veridicità di 

essere degli uomini in divenire o di costatare la veridicità del 

dio interiore che abbiamo o di testimoniare il nostro tempo 

o di essere figli dello stesso dio interiore o di essere 

imparentati con le divinità cosmiche onnipervadenti, come 



ci è stato raccontato dai vangeli sinottici ed apocrifi!) - Con 

la “Memoria Lavoro” entreremo a pieno titolo nella “Vª 

Dimensione” per  assaporare il [ Nostro PRG ] dove è 

Popolato dalle Anime, poi nella “VIª Dimensione” dove si 

svolgono le Cause Prime (ne domande! ne risposte! ne 

soluzioni! ne obbiettivi! ne alternative! e così via! esisti 

soltanto “Tu & Tu” nei sette mondi interni! al di fuori del qui 

e ora devi tralasciare le circostanze, gli intrattenimenti, le 

convenzioni, le attribuzioni, le classificazioni, le leggende 

metropolitane, le fictions, le fake new, le illusioni ed il 

prendersi in giro!) ed infine nella “VIIª Dimensione” dove 

l’eternità ci aspetta tutti in piedi “Svegli e Presenti” tutti 

d’un pezzo? (se i singoli scoprono chi ha inventato il lavoro 

cannibalisticamente se lo mangiano vivo? povero capitano 

cosmico con il rito eucaristico gli ha tutti contro?) - Per 

ottenere questi obbiettivi meritocratici necessita il 

“Risveglio della Coscienza” col raggiungimento dei “Stati 

Coscienti dell’Essere” che implicitamente attiveremo il 

“Terzo Logos” o il “Terzo Superiore Incognito” o lo 

“Spirito Santificato” dove presenzia le “Tue Tre 

Geometrie □ △ ○ Sacre Dislocate”, da noi ben spiegate 

in modalità ridondante! (se le ripetizioni qui riportate fanno 

entrare un miliardesimo di conoscenza tutto di guadagnato? 

anche se l’oggettività ci dice che in questi ultimi tre mila anni 

nessuno della platea si è alzato nella scalinata evolutiva di 

un solo gradino o di alzare un dito sui tavoli della 

propositività o abbia acceso un cerino che vada nella 

direzione del prossimo o dell’altruismo? un vero fallimento 

esistenziale umano-animico che rasenta l’egoismo 

all’ennesima?) Queste info specifiche scaturiranno l’ultima 

chiamata, che sta in capo alla “Dietrologia Cardiaca” per 

poi istallarsi definitivamente su di noi, riaccendendo così il 

“Fuoco Centrale” ottenendo la “Operatività Perfetta” 

dove escluda le giustificazioni o le scusanti d’ogni genere! 

(con la “trascesi individuale” di tipo: Osservativo - Auditivo 

- Gustativo - Annusativo - Contattativo - Associativo - 
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Incamerativo - Elaborativo - Distaccativo, ci permetterà di 

salire nel “NOSTRO ALTARE DI MEZZO”, qualche 

compitino per casa ci sta eccome, ohh per caso vi dobbiamo 

fare i badanti per l’eternità? che la separazione mammellare 

da madre natura abbia inizio e sia nelle possibilità indolore?) 

Così riconosceremo la “Scintilla” o la “Particella” o la 

“Fiamma” o la “Luce” o il “Sole” o la “Stella” che noi in primis 

interiorizzeremo, prerogativa della “Sacralità Divina” o della 

“Coscienza Cosmica” o del “Amor Dei”, tutto in divenire ed 

in salita che succederà a breve con la quinta era! Con molto 

anticipo queste cose sono state prefigurate dai “Profeti 

Predicatori” con tanto di “Profezie Messianiche” esponendo 

l’esistenza dell’anima o le istanze spirituali o le avvocature 

divine dando provenienza, appartenenza e famigliarità? Per 

caso siamo “Figli dell’Uomo” o per caso siamo “Figli della 

Luce” (i personaggi storici che si sono incarnati e succeduti 

in questi tre millenni sono: Mosè, Melchisedech, Isaia, 

Ezechiele, Geremia, Daniele, Giacobbe, Battista, Yehoshua 

Ben Yosef, Giovanni Apostolo ecc hanno tentato di dare 

consistenza alla “progenia-stirpe-razza” di come si è evoluto 

il regno umano o dei tanti fili conduttori che vi sono con la 

sorgente primigenita?) - Questo ci induce “a Rinnegare il 

Proprio Io” adeguandoci al “Primo Fattore”, poi di 

“Portare la Propria Croce con le Indotte 

Responsabilità che ha il Sé Individuale” abbracciando il 

“Secondo Fattore” ed infine “Seguimi nel Portare la 

Croce di Tutti per Diventare un As” sposando il “Terzo 

Fattore”, privandoti di conseguenza di tutti i 

“Funzionalismi Mentali” o delle “Trappole dei Pensieri 

Formanti” che permeano dentro la nostra testolina! Con la 

“Scienza della Mente”, con la “Scienza del Pensiero” e con la 

“Scienza della Retorica” sono stati sanciti “Tre No Scientifici 

sulle Inferiorità”, opponendoli ai “Tre Sì Scientifici sulle 

Superiorità” e qui facciamo riferimento alla “Scienza 

Animica”, alla “Scienza Spirituale” ed alla “Scienza Divina” 

(secondo voi o dal vostro punto di vista sono cose: insensate 



o insignificanti o sfuocate o confuse o fuorvianti o 

ingannevoli o subdole o subliminali o sibilline o 

contraddittorie? anche se con la cultura non se magna 

affatto? le nostre sorti in quale mani sono state affidate se 

non c’è ne fato e ne destino secondo gli atei ed i materialisti 

che professano la casualità ed il caos?) - Le due pratiche che 

vi abbiamo precedentemente presentato e sono “auto-

rilassamento” ed “auto-concentrazione” ci ha fatto 

decollare nella proficua “auto-meditazione” col “perderti 

per poi alla fine del sentiero ritrovarti veramente” 

dove tutti insieme marceremo con i “stati generali della 

auto-conoscenza” e con i “stati generali dell’auto-

coscienza cosciente” da noi ripristinati con la “Super 

Osservazione” e con il “Suono Letterale” della [ 

SSSsss... ], grazie alle nostre introspezioni antropologiche 

che ci hanno fatto emergere nelle nostre inquietudini 

spirituali o nelle nostre provenienze ancestrali o nelle nostre 

appartenenze ataviche o nelle nostre progenie cosmiche, 

facendoci così precipitare in una crisi identitaria o di una 

parentopoli sulle origini? Ma da quale “cilindro-cappello-

vaso-lampada” siamo usciti? Ma quanti genitori (3) abbiamo 

in capo? Ma per caso non saremo mica orfani? - Di 

conseguenza compenetreremo questo “Mondo 

Interiorizzato” ed eserciteremo il “Pragmatismo Intimo” 

dove ci porterà a fare un vero balzo in avanti nella 

“Compiutezza Antropica” con tutte le efficacità, le 

eccellenze e le realizzazioni del caso, ovviamente restando 

nell’unico linguaggio convenuto (…) che ci innalzerà nella 

volta celeste per riconoscere la “Tua Stirpe Regale” o il 

“Nostro Sangue Blu” fagocitata dall’oggettività neutrale o 

dalle astrazioni o dalle cose in sé stesse! - Facciamo in questi 

“Memore Script” una bandiera sulle “Nostre Volontà 

Terrene” (Io-Ego-Personalità) con le rispettive funzioni 

psicologiche? Per migliorare le cose qui nella terza 

dimensione, per poi esportarle nelle dimensioni soprastanti 

dovremo alzarci di profilo con le altre “Tre Volontà A.S.D.” 



o con questi “Nuovi Tre Dottorati” per cambiare così noi 

stessi e tutto il mondo circostante! (facciamo esercizio col 

“Attorniarsi dei Bianchi” o col “Arrendersi al Tuo 

Signore” o col “Ringraziare Sua Grazia” o col “Così Sia 

Fatto nel Tuo Nome”) - Da subito è meglio che ci 

affaccendiamo a “Quietare la Propria Mente” con lo step 

obbligatorio <vedi il punto 6. del testo zero> che ha di suo 

la “Auto-Meditazione Cosciente”, col farci entrare 

formalmente nel “Monologo dei Nostri Tre Sé Animici” o 

dei “Tre Interlocutori” o dei “Tre Intimi” o dei “Tre 

Superiori Incogniti” che a sua volta verranno 

definitivamente riassorbiti dal “Uno Sacro” per farci 

“Ritornare alle Origini dell’Essere” col “permettere-

cavalcare-addomesticare” le tue stesse ottave superiori, 

oltrepassando l’ancestralità cosmica o i confini primordiali o 

le antichità inadeguate o le tradizioni replicatorie o i storici 

karmici! <verginali! inesperti! puristici! spontanei! sinceri! 

autentici! altro!> dal pre-big bang ad oggi! (non aggiungo 

altro di come sono avvenuti i veri processi divini, sarà 

materia di studio nella nuova era che sta per arrivare, oltre 

l’entropia dietro l’angola che ci sta aspettando ansimante, 

sempre se non facciamo degli interventi straordinari e 

rivoluzionari a breve? i propositivi sono i ben accetti 

diversamente ci fate perdere del tempo utile, cioè gli egoismi 

verranno tutti rigettati negli abissi del sistema?) - La grande 

frontiera sta nell’estrarre dalle scatole le singole scoperte 

che stanno nei nostri anfratti con le sperimentazioni, con i 

praticantati e con le iniziazioni “predisponendosi-

rivelandosi-autorizzandosi-legittimandosi-realizzandosi” al 

cospetto della “Tua Divinità Interiore” per diritto di 

nascita! - La autocandidatura volontaria espressa dallo 

“Scriba Galattico” dovrà abbozzare il “TRATTATO SULLE 

MEMORIE LAVORO” (è tutto quello che dovremo fare nel 

secondo decennio coll’introdurre la rimodulazione, la 

riqualificazione e la rinominazione dei singoli “datos-genes-

nucleos-radicals-eternals”, per cambiare così tutte le 



“Impostazioni Atomiche” rendendole “appetibili-

masticabili-spendibili” nella convivenza e nel pieno rispetto 

dei coraggiosi che se ne vorranno servire, vi ricordo che 

tutte le incarnazioni terrestri dei sette regni devono essere 

letteralmente vistate dalla capitaneria planetaria! lo faremo 

diventare un “Linguaggio Universale” che dovrà 

sottoporsi alla “Dottrinalità Regimentata” e chi uscirà dai 

“Canoni Applicativi” verrà precettato seduta stante, cioè 

diciamocela tutta, non potremo da quel momento in poi 

trattenere niente di niente di egoistico o di partizan per sé! 

percepiremo così la “Patria Cosmica” e non più dei territori 

o delle località! quindi diverremo “Tutti Patrioti” del nostro 

sistema d’appartenenza!) che butterà le basi sulla “Legge 

Unitaria” dove a sua volta disciplinerà il “Regno degli 

Eternini” e la “Karmicità Generale” tutta in fase 

d’ottimizzazione e d’arrivo, poi butteremo via le “Apparenti 

Libertà” concesse agli umani, visti i risultati, fidarsi è bene 

non fidarsi è meglio! (il vero potere sta nelle tre ottave 

superiori o nelle tre volontà verticali, il logaritmo apposito 

disciplinerà il tutto? l’uomo ordinario corrente si è 

dimenticato ingenuamente o di proposito che c’è una “Regia 

Sottile” che va avvocata alla cento? il “Libero Arbitrio” in 

questi due millenni si è dimostrato un perfetto disastro-

fallimento sui due fronti o sulle due facce o sui gemellaggi 

del di qua umano e del di là animico?) Mettiamo in campo le 

nozioni fondamentali del tutto complesse, però verranno 

risemplificate con le “Nostre Tre Apps Auto-Istallanti”, 

per tutti i “neofiti-curiosoni-profani-ricercatori” di qualsiasi 

estrazione: 1. la mente ricorda o imprigiona tutti i dati-

immagini personali e collettivi 2. l’attenzione propria 

memorizza ed archivia i dati-immagini micro-macro 3. la 

concentrazione richiama i singoli dati-immagini all’intero dei 

sistemi ramificati-articolati-complessi 4. quindi la mente va 

equiparata a mo’ di equazione alla pellicola-impronta-traccia 

5. l’occhio è la macchina fotografica che cattura gli attimi 6. 

il pensiero si annovera e nello stesso tempo sì aggancerà al 
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grande archivio-scibile-annali-registri 7. a questo punto 

dovremo processare i quattro assi cardinali o le quattro 

sostanze o i quattro elementi o i quattro regni, a differenza 

della quintessenza baricentrica-nucleica-etere-akasha (essa 

capeggia la memoria delle memorie! viene denominata 

anche l’onnipervadente “essenza divina” dove lei stessa 

rasenta l’unicità e la trinità che va a popolare il 5° 6° 7° 

chakra o si estende alla settima dipartita dei regni-

dimensioni) 8. tali funzionalismi e tali meccanicismi li 

possiamo associare allo strumento del: proiettore / 

lampadina / schermo / animazione (queste annotazioni le 

ritroviamo nelle osservazioni, nelle percezioni, nelle 

impressioni, nel soffermarsi a guardare le meraviglie, nel 

vedere le cose, nell’elaborare i singoli particolari, nelle fare 

le dovute “distinzioni-predisposizioni-accostamenti-

associazione-assimilazioni-somiglianze-contiguità-ricordi-

richiami-riconoscimenti-mantenimenti” o di esercitare il lato 

egoistico di noi con gli interessi-desideri-bisogni-

adeguamenti-sopravvivenze o di cosa mettiamo nel nostro 

carrello oltre alle puzzette 9. lo spettro solare di per sé 

racchiude tutti e sette colori e le sette bobine con i relativi 

fotogrammi o i puntini o i pixels o i bits che interagiscono 

senza tregua di sorta, determinando il tempo e lo spazio 

“lineare-temporale-relativo” in movimento per poi essere 

trasformati di continuo in unità superiori secondo dopo 

secondo, il cosìddetto cambio casacca 10. è tutta una 

questione di “Tecnica Attenzionale” o di “Quadratura del 

Cerchio” (sorvegliare l’onnipresenza in sé stessa nei tuoi 

anfratti?) che ci coinvolge per noi addetti ai lavori di 

rimanere “PERMANENTEMENTE SVEGLI” senza mai e poi 

mai di retrocedere 11. abbiamo sottoposto con la “Pratica 

dei Tre Secondi” di andare nella direzione del “Risveglio 

Cosciente” con le quattro memorie o con le quattro bobine 

inferiori integrandole con le sette memorie o con le quattro 

bobine superiori, col farle decadere letteralmente “Tutti i 

Nostri Istinti Umani” permettendoci così di uscire dal ciclo 
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delle reincarnazioni, per poi auto-candidarsi alla “Vita 

Immortale ed Eterna”, si però il “Dolce Dormir” verrà 

tolto definitivamente, così porteremo finalmente la “Nostra 

Croce [+] Individuale” sottoscrivendo  le “Nove 

Obbligazioni Spirituali” riportati nei “Tavoli-Scrittoi dei 

Bianchi” (PB-VB) dove le annotazioni sono la regola 12. in 

ultima analisi il singolo avrà la meglio sulle “Memorie 

Karmiche” o sulle “Memorie Lavoro” distanziandosi da 

tutte le identificazioni di “Madre Natura”, per diventare 

formalmente dei piccoli soli interminabili o delle piccole stelle 

viventi che vivranno di luce propria riducendo le sette 

corporeità olografiche in una soltanto (c. anima / c. di luce / 

c. di gloria / c. unico / c. upload christis), cioè arriveremo a 

breve ad un “Paganesimo Perfetto” o ad una 

“Confederazione di Spiriti” ricomponendosi 

mosaicamente con i cento miliardi circa di “presenze-unità-

entità” in campo 13. iniziamo già da adesso ad esercitarsi 

con l’osservazione; con l’ascolto; con il gustare i sapori; con 

l’annusare gli odori; con il testare le volumetrie; con le 

analogie associative; con l’incamerare i dati; con l’elaborare 

le in-form-azioni al meglio e con il distaccarsi dalla matrice 

basica o dalla materia oscura o dalla madre cosmica, grazie 

alla nostra memoria lavoro! (ea bea vita o el fare un bel 

caxxo a breve finirà per sempre visto che i singoli hanno 

dato il peggio di sé, perché diventeremo “virtuosi-talentuosi-

zelanti-estroversi-altro”, grazie all’inversione dello spin, cioè 

passeremo dall’ego-centrismo all’altrui-centrismo o 

dall’involuzione all’evoluzione o dal moto antiorario al moto 

orario per approdare all’unica operatività meritocratica, con 

riferimento al “Risolutivo Algoritmo Animico” 

salvaguardando il 3% di retrospettiva conservativa e del 

97% di prospettiva avanguardistica! questa visione 

giudaica delle possibilistiche inverosimili e degli oltre confine 

verranno deliberati dalla “Giunta Cosmica” composta dagli 

arcangeli member - con questo intervento non plus ultra, 

metteremo fine a tutte le pinocchiate ed a tutte le retoriche 
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demagogiche “buoniste-pazze-malvage-prevaricanti-

manipolatorie-monopoliste” che riscontriamo nel pensiero-i 

sia degli umani e delle anime associate a loro stessi - con 

altre parole metteremo il coperchio a tutte le parole ed a 

tutte le frasi d’effetto, perché processeremo “solo-soltanto-

solamente” i numeri o le concretezze alla cento) 14. tutto il 

flusso di dati o lo scibile cosmico (Insiemistica & Tuttologia) 

dovranno essere “constatati-controllati-verificati” sia in 

entrata e sia in uscita perché la platea si è dimostrata 

inaffidabile alla cento, quindi dobbiamo diventare in sintesi 

tutti tommasiani nel testare le singole circostanze in primis 

e poi alla chiamata del "Capitano Cosmico" tutti dovranno 

dire "Sì Mio Signore", con riferimento alla settima nota! 

(essere disponibili totalmente su tutte le cose da fare e che 

dovremo fare per evolvere nei sistemi aperti, in quanto 

persone-organismi-anime-spiriti-altro) il metodo dei metodi 

sarà quello di rimanere sempre connessi con la "Sorgente 

Akashica", muovendosi in tempo reale con la contestualità 

interattività che spazia nella non karmicità! questi sono 

comportamenti tipici delle "Mosche Bianche" o dei "Gabbiani 

Jonathan" o dei "Risvegliati Coscienti" che da millenni lo 

praticano già! - Tornando alla nostra quotidianità, mi 

riprometto di spiegarvi al meglio le quattro volontà (1+3) di 

come interagiscono e di come si muovono tra di loro con la 

fisica delle energie, la fisica delle forze e la fisica dei campi 

che vi sono negli altri regni o nelle altre dimensioni? - La 

prossima eso-pillola (35ma) tratterà le tante domande di 

come dovremo “Esercitarsi con il Saltino” sempre se 

vogliamo perseguire concretamente nei “Sdoppiamenti 

Astrali” dove partiranno dalla “Nostra Area Cardiaca” 

sganciandosi in “Modalità Cosciente” per  percorrere le vie 

del sistema solare… 

  

Esercizio Pratico del Mese 
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La tecnica di “Auto-Meditazione Cosciente” ci porterà 

nella Terra degli Immortali preannunciata nei secoli dai 

Brillanti Profeti che si sono incarnati per la generosità 

sociale, coll'introdurre prospettive futuristiche dove 

implicano il Risveglio della Coscienza o il Non Dormir 

Perpetuo e la Corporeità Unica… 

  

Per gli ulteriori approfondimenti bibliografici (i 4 e-books o i 

4 rotoli) visionate: La Bibbia del Vero Filantropo 

[cliccate: severinorigodanzo.it/e-book-0.htm - dall’Io al Sé]. 

Segue: A Tu per Tu con il Proprio Venerabile AndroGino 

[cliccate: severinorigodanzo.it/e-book-1.htm - dal Sé 

all’As]. Segue: La Costituzione Nuova dell'Individuo 

[cliccate: severinorigodanzo.it/e-book-2.htm - la Nuova 

Pelle dell'Anima ] - Segue: Il Programma Sociale del III° 

Millennio [ severinorigodanzo.it/e-book-3.htm - la Casa 

Collettiva Planetaria ed i Nuovi Lavori da intraprendere ] - 

In aggiunta ho iniziato a correggere ed a ottimizzare i miei 

12 siti, i 150 links, la rubrica filantropica (la eso-pillola 

del mese - la voce del nostro sé spirituale), la metafora 

di fine d'anno, la sociologia spicciola e le 3 apps auto-

istallanti per indurre il risveglio cosciente nell'androginato 

perfetto: 1. Vista Eterica o Visore Cosmico 2. Volo Eterico 

o Sfera Volante o Corpo di Luce (Verso la Maestria 

Interiore che coinvolgerà gli addetti ai lavori ad 
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autocandidarsi per far parte del “Coordinamento Etico” 

(filocalie a d'oltranza) sulle tematiche della Anagrafica-

Lavoro-Sviluppo-Progresso... 

  

- Per la seguente Rubrica Filantropica (quesiti esplicitati) 

assieme alle altre le trovate nel rispettivo link: [ 

severinorigodanzo.it/eso-pillola.htm ]. 

- Inoltre, per i Protocolli Animici (aiutini concreti) gli ho 

caricati sul medesimo link: [ severinorigodanzo.it/protocolli-

animici.htm ]. 

- Mentre, per le Tabelle Parametriche (percorsi 

organizzati) le ho inserite in questo link: [ 

severinorigodanzo/pa-ts.htm ]. 
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